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Scenariusz zajec na temat bezpieczenstwa dzieci w Internecie.
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Zapoznanie uczniow ze zjawiskiem cyberprze
oraz sposobami radzenia sobie z problemami
Zwigzanymi z agresja W Internecie.

@ferinternet.pl
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kL. 1-VI SP 90 minut (2 x 45 min.)
Przy kolejnych elementach proponowanego
scenariusza podajemy czas, jaki bedzie

™ n potrzebny na ich realizacje.

Internet to nieograniczona skarbnica wiedzy, to narzedzie, za pomoca ktorego mozna rozwijac
swoje zainteresowania, uczyc sie nowych rzeczy, relaksowac czy komunikowac z innymi.
Niestety, nie wszyscy internauci wykorzystuja sie¢ do dobrych celow. Zdarza sie, ze Internet
staje sie miejscem naduzyc i negatywnych zachowan wobec innych internautow. Mozliwosci
sieci s wowczas wykorzystywane np. do kontynuacji konfliktow miedzyrowiesniczych, ktore
rozpoczety sie w Swiecie realnym.

CELE zAJEC ([ . ., .
1 Zapoznanie uczniow ze zjawiskiem cyberprzemocy

oraz zasadami postepowania w trudnych

sytuacjach online.
| FormA [ |

Proponowana jest forma edukacji przez zabawe. Dzieki temu dzieci tatwiej i lepiej
przyswojg wazne tresci. Zajecia oparte sa na tresciach serwisu

Nauczyciel podczas lekcji prezentuje uczniom czesci serwisu Sieciaki.pl.
Wykorzystywane formy:

- ¢wiczenia indywidualne,

- ¢wiczenia grupowe,

- emisje audycji radiowych,

- pokaz filmowy,

- lektura artykutow edukacyjnych,

- lektura komiksow poswieconych tematyce cyberprzemocy.

Do prowadzenia zaje¢ wymagana Do przeprowgd;e_nia zajec bedzje potrzebny

jest jedynie podstawowa znajo- sprzet 'um'ozl.1w1ajqcy korzystanie ze strony

mos¢ specyfiki Internetu. www.sieciaki.pl: komputer nauczyciela,
ewentualnie dodatkowo projektor i ekran,
komputery dla uczniéw, dostep do Internetu.

Realizacje zaje¢ w oparciu o scenariusz lekcji ,,Cyberprzemoc”

prosimy zgtosi¢ przez strone www.dzieckowsieci.fdn.pl.
Na tej podstawie po przeprowadzonych zajeciach nauczyciel otrzyma zaswiadczenie.

Fundacja Dzieci Niczyje Opracowanie scenariusza: Matgorzata Cwiek
ul. Walecznych 59 Konsultacja: Marcin Sotodki, Katarzyna Smolinska
03-926 Warszawa Grafika: Karolina Dziewa
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mowi nauczyciel quiz

stownik ¢wiczenie

sieciakowa rada pytanie

akcja praca domowa

| | SPIS TRESCI |

Lekcja 1 — 45 min

Wstep

Film: ,,Stop cyberprzemocy!”

Film: ,,Baw sie w sieci bezpiecznie!”
Dyskusja

»oieWie”: | Stop cyberprzemocy!”
Cwiczenie indywidualne: ztota rada
Sieciakowe porady

Podsumowanie

Lekcja 2 — 45 min

Wstep

Kreskéwka: ,,Cyberprzemoc”
Cwiczenie grupowe:

ofiara cyberprzemocy cz. 1
Cwiczenie grupowe:

ofiara cyberprzemocy cz. 2

Stop cyberprzemocy!

Audycja: ,,Rakieta w tarapatach”
Podsumowanie




Zaprezentuj dzieciom problematyke podejmowana na lekcji.

Internet daje nam mndéstwo mozliwosci.
Dzieki niemu mozemy pozytecznie spedzac
czas wolny, rozwijajqgc swoje hobby, uczqc
sie nowych rzeczy, komunikujqc sie

Z innymi internautami. Nie zawsze jednak
siec jest wykorzystywana do dobrych celdéw. Zdarza sie,
ze w Internecie mozemy natknqgc sie na materiaty —

— zdjecia czy filmy — oraz informacje, ktore mogq
sprawic¢ komus przykros¢, osmieszy¢ czy skompromi-
towac dang osobe. Takie dziatanie nazywamy
cyberprzemocq. Wobec takich zachowan w sieci nie
mozemy przejs¢ obojetnie niezaleznie od faktu, czy
nieprzyjemne sytuacje dotyczq tylko nas czy naszych
kolegow bqdz kolezanek.

Zapoznaj uczniow z definicja cyberprzemocy.

Cyberprzemoc to zachowanie, ktére krzywdzi emocjonalnie drugiego cztowieka.
Osoby, ktére stosuja cyberprzemoc, uzywajg do tego celu Internetu lub telefonow
komorkowych.

W przeciwienstwie do przemocy fizycznej, cyberprzemoc nie zostawia sladow na
ciele i nie widac jej gotym okiem. Osoby, ktore doswiadczyty cyberprzemocy, czuja
sie zranione i bardzo przezywaja to, co je spotkato. Pojawiaja sie u nich nieprzy-
jemne mysli i uczucia, takie jak: bezradnosc, wstyd, upokorzenie, strach, a czasem
rowniez ztosc.

Osoba, ktorej przytrafita sie taka sytuacja, czesto ma wrazenie, ze wszyscy widzieli
lub moga zobaczyc¢ te nieprzyjemne materiaty. Obawia sie, ze znajomi odwroca sie
od niej i nie bedzie mogta liczy¢ na ich wsparcie. To powoduje, ze czuje sie bardzo
samotna w tym, co ja spotkato.

Zapoznaj uczniow z zachowaniami, ktére zaliczane sa do cyberprzemocy. Opis tych dziatan
znajdziesz na stronie Helpline.org.pl.

http://helpline.org.pl/dowiedz-sie/2-cyberprzemoc
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Zapros uczniow do obejrzenia krotkiego filmu o cyberprzemocy.

http://www.sieciaki.pl/sieciotv/0,wszystkie,5/id/43
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FiLm: .BAW SIE W SIECI BEZRPIECZNIE!" 2 min

Zgromadzilismy duzq liste czynnosci, ktdre mozna wykonywac w czasie wolnym.
Znakomicie! Teraz zapraszam was na film, pokazujqcy historie Szymona, ktory
miat dylemat, w jaki sposob spedzi¢ swdj czas wolny.
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PobsumowAnIE

3 min

Cyberprzemoc, czyli dziatanie wymierzone w innq osobe lub osoby, wiqgze sie z wieloma
nieprzyjemnosciami. Ofiara takich dziatarh moze czuc sie zawstydzona, zta czy smutna.
W takich sytuacji nie nalezy skrywac problemow w sobie. Warto poszuka¢ pomocy

u innych oséb, np. rodzicow czy nauczycieli. Jesli jestesmy swiadkami, gdy ktos
wyrzqdza komus krzywde, takze trzeba reagowac. Nie mozna pozostawac obojetnym
wobec czyjegos cierpienia. Z pewnosciq nikt z nas nie chciatby pozostac z problemem

doswiadczania cyberprzemocy w samotnosci.
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WsTEP 2 min

Na poprzedniej lekcji dowiedzielismy sie, czym jest cyberprzemoc, jakimi zachowa-
niami mozemy wyrzqdzi¢, czasem nieswiadomie, krzywde drugiej osobie. Dzis
pojdziemy krok dalej. Zapoznamy sie ze sposobami radzenia sobie z sytuacjqg, gdy
jestesmy ofiarq lub swiadkiem cyberprzemocy.
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STOP CYBERPRZEMOCY! 3 min

G W Internecie moze nas spotkac wiele dobrego, ale mozemy tez natknqgc sie lub
pasc ofiarq cyberprzemocy. W takich sytuacjach trzeba dziatac. Nie mozna by¢
obojetnym. Gdy zdarzy nam sie by¢ ofiarg czy swiadkiem nieprzyjemnych dziatan
w sieci nalezy poinformowac o tym innych. Jako swiadkowie czyjejs krzywdy
mozemy jq przerwac. Jesli sami nie mozemy pomdc osobie, ktora padta ofiarq
| Sy cyberprzemocy, warto poprosi¢ o pomoc osoby doroste. Mogq to by¢ np. rodzice
= badz nauczyciele. Mozna sie tez skontaktowac z Helpline.org.pl, dzwoniqc pod
bezptatny numer 800 100 100 lub wysytajqc maila na adres: helpline@helpline.org.pl.
amps | Konsultanci z Helpline.org.pl doradzq nam, jak poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji

w sieci.
AupwcoA:
+RAKIETA W TARAPATACH" 10 min
3 min PobsumowaAniE

Cyberprzemoc to wyrzqdzanie krzywdy drugiej osobie za pomocq Internetu lub telefonu
komdrkowego. To zachowania, takie jak: osmieszanie kogos w sieci, podszywanie sie
pod kogos, publikowanie i rozsytanie kompromitujqcych czy ponizajqcych kogos filmow
lub zdjec, pisanie nieprzyjemnych komentarzy na forach czy blogach. Ofiara takich
dziatan moze przezywac wiele nieprzyjemnych uczu¢. Na szczescie, sprawca cyberprze-
mocy, tak jak pozostali w sieci, nie jest anonimowy i zawsze mozna sie dowiedziec,

kto stoi za nieprzyjemnym zartem czy osmieszajgcym wpisem. O wszystkich nieprzyje-
mnych sytuacjach w sieci warto rozmawiac, np. z rodzicami czy nauczycielami.

Oni pomogq nam rozwiqzac nasze problemy. Zawsze gdy w sieci dzieje sie cos

ztego, mozna zadzwonic¢ do Helpline.org.pl pod bezptatny numer 800 100 100.
Profesjonalni konsultanci poradzq, jak rozwiqgzac¢ trudng dla nas sytuacje

online.
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Polec¢ dzieciom, by w ramach pracy domowej <

przeczytaty sieciakowy komiks
»Stop cyberprzemocy”.
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