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Zapoznanie uczniów ze zjawiskiem cyberprzemocy 
oraz sposobami radzenia sobie z problemami 

związanymi z agresją w Internecie.  

Scenariusz zajęć na temat bezpieczeństwa dzieci w Internecie.



Do przeprowadzenia zajęć będzie potrzebny 
sprzęt umożliwiający korzystanie ze strony 
www.sieciaki.pl: komputer nauczyciela, 
ewentualnie dodatkowo projektor i ekran, 
komputery dla uczniów, dostęp do Internetu.

wymagany
sprzęt�

Do prowadzenia zajęć wymagana 
jest jedynie podstawowa znajo- 
mość specyfiki Internetu.  

wymagana
wiedza�

cele�zajęć

Proponowana jest forma edukacji przez zabawę. Dzięki temu dzieci łatwiej i lepiej 
przyswoją ważne treści. Zajęcia oparte są na treściach serwisu www.sieciaki.pl.
Nauczyciel podczas lekcji prezentuje uczniom części serwisu Sieciaki.pl. 
Wykorzystywane formy: 
- ćwiczenia indywidualne, 
- ćwiczenia grupowe,
- emisje audycji radiowych,
- pokaz filmowy, 
- lektura artykułów edukacyjnych,
- lektura komiksów poświęconych tematyce cyberprzemocy.

forma

Internet to nieograniczona skarbnica wiedzy, to narzędzie, za pomocą którego można rozwijać 
swoje zainteresowania, uczyć się nowych rzeczy, relaksować czy komunikować z innymi. 
Niestety, nie wszyscy internauci wykorzystują sieć do dobrych celów. Zdarza się, że Internet 
staje się miejscem nadużyć i negatywnych zachowań wobec innych internautów. Możliwości 
sieci są wówczas wykorzystywane np. do kontynuacji konfliktów międzyrówieśniczych, które 
rozpoczęły się w świecie realnym.  

wstęp

90 minut (2 x 45 min.) 
Przy kolejnych elementach proponowanego 
scenariusza podajemy czas, jaki będzie 
potrzebny na ich realizację.  

czas�
trwania�odbiorca
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Zapoznanie uczniów ze zjawiskiem cyberprzemocy 
oraz zasadami postępowania w trudnych 
sytuacjach online.  
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Realizację zajęć w oparciu o scenariusz lekcji „Cyberprzemoc” 
 prosimy zgłosić przez stronę www.dzieckowsieci.fdn.pl.

 Na tej podstawie po przeprowadzonych zajęciach 
  

nauczyciel otrzyma zaświadczenie.



LEGENDA

SPIS�TREŚCI

            Lekcja 1 — 45 min

            Wstęp      10 min
            Film: „Stop cyberprzemocy!”  2 min
            Film: „Baw się w sieci bezpiecznie!”  2 min
            Dyskusja       15 min
            „SieWie”: „Stop cyberprzemocy!”  5 min
    Ćwiczenie indywidualne: złota rada 5 min
    Sieciakowe porady    3 min
    Podsumowanie     3 min

       

            Lekcja 2 — 45 min

   Wstęp      2 min
           Kreskówka: „Cyberprzemoc”   7 min
           Ćwiczenie grupowe: 
   ofiara cyberprzemocy cz. 1   10 min
            Ćwiczenie grupowe: 
   ofiara cyberprzemocy cz. 2    10 min
           Stop cyberprzemocy!    3 min
   Audycja: „Rakieta w tarapatach”  10 min
   Podsumowanie      3 min

mówi nauczyciel

słownik

sieciakowa rada

akcja

quiz

ćwiczenie

pytanie

praca domowa
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Film:�„Stop�cyberprzemocy!”2�min

Zaproś uczniów do obejrzenia krótkiego filmu o cyberprzemocy.  

Zaprezentuj dzieciom problematykę podejmowaną na lekcji.

Internet daje nam mnóstwo możliwości. 
Dzięki niemu możemy pożytecznie spędzać 
czas wolny, rozwijając swoje hobby, ucząc 
się nowych rzeczy, komunikując się 
z innymi internautami. Nie zawsze jednak 

sieć jest wykorzystywana do dobrych celów. Zdarza się, 
że w Internecie możemy natknąć się na materiały —
 — zdjęcia czy filmy — oraz informacje, które mogą 
sprawić komuś przykrość, ośmieszyć czy skompromi- 
tować daną osobę. Takie działanie nazywamy 
cyberprzemocą. Wobec takich zachowań w sieci nie 
możemy przejść obojętnie niezależnie od faktu, czy 
nieprzyjemne sytuacje dotyczą tylko nas czy naszych 
kolegów bądź koleżanek. 

wstęp

Lekcja�I�

10�min

45�min

Zapoznaj uczniów z definicją cyberprzemocy.

Zapoznaj uczniów z zachowaniami, które zaliczane są do cyberprzemocy. Opis tych działań 
znajdziesz na stronie Helpline.org.pl.

Cyberprzemoc to zachowanie, które krzywdzi emocjonalnie drugiego człowieka. 
Osoby, które stosują cyberprzemoc, używają do tego celu Internetu lub telefonów 
komórkowych.
W przeciwieństwie do przemocy fizycznej, cyberprzemoc nie zostawia śladów na 
ciele i nie widać jej gołym okiem. Osoby, które doświadczyły cyberprzemocy, czują 
się zranione i bardzo przeżywają to, co je spotkało. Pojawiają się u nich nieprzy- 
jemne myśli i uczucia, takie jak: bezradność, wstyd, upokorzenie, strach, a czasem 
również złość.
Osoba, której przytrafiła się taka sytuacja, często ma wrażenie, że wszyscy widzieli 
lub mogą zobaczyć te nieprzyjemne materiały. Obawia się, że znajomi odwrócą się 
od niej i nie będzie mogła liczyć na ich wsparcie. To powoduje, że czuje się bardzo 
samotna w tym, co ją spotkało.

http://helpline.org.pl/dowiedz-sie/2-cyberprzemoc

http://www.sieciaki.pl/sieciotv/0,wszystkie,5/id/43
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5�min

Zaproś uczniów do wspólnej dyskusji. Poproś ich, by odpowiedzieli na pytanie: co czuły 
ofiary cyberprzemocy? Odpowiedzi uczniów zapisuj na tablicy. W razie potrzeby dopytuj 
i uściślaj to, co mówią dzieci. Stwórz na tablicy listę z uczuciami ofiary cyberprzemocy. 
Na koniec ćwiczenia podsumuj zebrane odpowiedzi. 
 

Zaproś uczniów do lektury artykułu „Rusz dyskiem: stop cyberprzemocy!”.
 

Zaproś dzieci do ćwiczenia indywidualnego. Poproś je, by wymyśliły i zapisały na kartecz- 
kach swoje rady dla osób doświadczających cyberprzemocy. Po upływie czasu zbierz 
karteczki i przeczytaj losowo wybrane rady. Na koniec podsumuj ćwiczenie. 
 

2�min

Zaproś uczniów do obejrzenia krótkiego filmu o nieprzyjemnych sytuacjach, jakie mogą 
ich spotkać w sieci.

Film:�„Baw�się�w�sieci�bezpiecznie!”�

Zgromadziliśmy dużą listę czynności, które można wykonywać w czasie wolnym. 
Znakomicie! Teraz zapraszam was na film, pokazujący historię Szymona, który 
miał dylemat, w jaki sposób spędzić swój czas wolny. 

http://www.sieciaki.pl/sieciotv/12,spoty_tv,1/id/31

http://www.sieciaki.pl/siewie/id/33

Poleć dzieciom, by zapoznały się z sieciakowymi poradami dotyczącymi 
cyberprzemocy.
 

3�min Sieciakowe�porady

5�min Ćwiczenie�indywidualne:�złota�rada

http://www.sieciaki.pl/sieciomisja/porady/2

„SieWie":�„Stop�cyberprzemocy!”

15�min
Dyskusja
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Po emisji kreskówki zaproś dzieci do krótkiego ćwiczenia w grupach. Podziel uczniów
na dwie grupy. Pierwszą grupę poproś o udzielenie odpowiedzi na pytanie: co takiego
przydarzyło się Piotrkowi? Drugą grupę poproś o udzielenie odpowiedzi na pytanie:
co czuł Piotrek? Na koniec ćwiczenia poproś obie grupy o prezentacje efektów pracy.
Razem z dziećmi podsumuj zebrane odpowiedzi.

Zaproś uczniów do drugiej części ćwiczenia. Poproś, by w tych samych grupach udzielili 
odpowiedzi na pytania. Grupa pierwsza: co stracił Piotrek, wymierzając samo- 
dzielnie sprawiedliwość? Grupa druga: co zyskał Piotrek, gdy zdecydował się 
szukać pomocy? Na koniec ćwiczenia poproś obie grupy o prezentacje efektów 
pracy. Wspólnie z uczniami podsumuj zebrane odpowiedzi.  
 .

Lekcja�2� 45�min
2�min

Na poprzedniej lekcji dowiedzieliśmy się, czym jest cyberprzemoc, jakimi zachowa- 
niami możemy wyrządzić, czasem nieświadomie, krzywdę drugiej osobie. Dziś 
pójdziemy krok dalej. Zapoznamy się ze sposobami radzenia sobie z sytuacją, gdy 
jesteśmy ofiarą lub świadkiem cyberprzemocy.

3�min Podsumowanie

Cyberprzemoc, czyli działanie wymierzone w inną osobę lub osoby, wiąże się z wieloma 
nieprzyjemnościami. Ofiara takich działań może czuć się zawstydzona, zła czy smutna. 
W takich sytuacji nie należy skrywać problemów w sobie. Warto poszukać pomocy 
u innych osób, np. rodziców czy nauczycieli. Jeśli jesteśmy świadkami, gdy ktoś 
wyrządza komuś krzywdę, także trzeba reagować. Nie można pozostawać obojętnym 
wobec czyjegoś cierpienia. Z pewnością nikt z nas nie chciałby pozostać z problemem 
doświadczania cyberprzemocy w samotności.

Wstęp

7�min

Zaproś uczniów do obejrzenia kreskówki pt. „Cyberprzemoc”.

Kreskówka:�„Cyberprzemoc”�

10�minĆwiczenie�grupowe:�ofiara�cyberprzemocy�cz.�1�

http://www.sieciaki.pl/sieciotv/12,spoty_tv,1/id/31
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10�minĆwiczenie�grupowe:�ofiara�cyberprzemocy�cz.�2�



Zaproś dzieci do wysłuchania audycji z SiecioRadia 
pt.  Rakieta w tarapatach”

10�min
Audycja:�

„Rakieta�w�tarapatach”�

3�min

Poleć dzieciom, by w ramach pracy domowej 
przeczytały sieciakowy komiks 
„Stop cyberprzemocy". 

Przekaż uczniom informację, gdzie można szukać pomocy, będąc ofiarą lub świadkiem 
cyberprzemocy.

http://www.sieciaki.pl/siecioradio/2,audycje,5/id/15 

http://www.sieciaki.pl/komiksy/id/2 

Stop�cyberprzemocy!

W Internecie może nas spotkać wiele dobrego, ale możemy też natknąć się lub 
paść ofiarą cyberprzemocy. W takich sytuacjach trzeba działać. Nie można być 
obojętnym. Gdy zdarzy nam się być ofiarą czy świadkiem nieprzyjemnych działań 
w sieci należy poinformować o tym innych. Jako świadkowie czyjejś krzywdy 
możemy ją przerwać. Jeśli sami nie możemy pomóc osobie, która padła ofiarą 
cyberprzemocy, warto poprosić o pomoc osoby dorosłe. Mogą to być np. rodzice 
bądź nauczyciele. Można się też skontaktować z Helpline.org.pl, dzwoniąc pod 
bezpłatny numer 800 100 100 lub wysyłając maila na adres: helpline@helpline.org.pl. 
Konsultanci z Helpline.org.pl doradzą nam, jak poradzić sobie w trudnej sytuacji 
w sieci. 

3�min Podsumowanie

Cyberprzemoc to wyrządzanie krzywdy drugiej osobie za pomocą Internetu lub telefonu 
komórkowego. To zachowania, takie jak: ośmieszanie kogoś w sieci, podszywanie się 
pod kogoś, publikowanie i rozsyłanie kompromitujących czy poniżających kogoś filmów 
lub zdjęć, pisanie nieprzyjemnych komentarzy na forach czy blogach. Ofiara takich 
działań może przeżywać wiele nieprzyjemnych uczuć. Na szczęście, sprawca cyberprze- 
mocy, tak jak pozostali w sieci, nie jest anonimowy i zawsze można się dowiedzieć, 
kto stoi za nieprzyjemnym żartem czy ośmieszającym wpisem. O wszystkich nieprzyje- 
mnych sytuacjach w sieci warto rozmawiać, np. z rodzicami czy nauczycielami. 
Oni pomogą nam rozwiązać nasze problemy. Zawsze gdy w sieci dzieje się coś 
złego, można zadzwonić do Helpline.org.pl pod bezpłatny numer 800 100 100. 
Profesjonalni konsultanci poradzą, jak rozwiązać trudną dla nas sytuację 
online.
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